REFLEXOLOGIE

PROTI STRESU A VYCERPANI

- Vzdélavaci program pro Sirokou verejnost
* Teoreticka a prakticka cast
« Jak na posileni imunity
« Nacvik uvolfovani stresu
« Ukazka dechovych technik
« Psychosomatika a emoce
« Cena 500K¢

KDE :
Kulturni a komunitni centrum Mukarov - KKCM

KDY :
16.11 - 9-12 hod

Prihlasky :
Jana Hrbkova
Tel.: 728 080 848
hrbkova78@seznam.cz

www.kkcm.cz

www.thaigarden.cz



